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1.- INTRODUCCIÓN 


1.- INTRODUCCIÓN 

¡Atención Hombre! De 18 a 40 años si últimamente has visto disminuido tu poder sexual y ya 
no tienes erecciones 

-> O si ves que tus erecciones son flácidas y débiles 
-> O si ves que pierdes las erecciones por culpa del estrés 
-> O si ves que tus erecciones duran menos de 1 minuto 

-> O si ves que de plano no puedes tener erecciones, por más que lo intentes y no sabes por 
qué, entonces... 


»>Venciendo la Impotencia es para ti«< 


http://venciendolaimpotenciaya.com/ 




2. QUIÉN SOY Y QUÉ ES VENCIENDO LA IMPOTENCIA 


2 


2. QUIÉN SOY Y QUÉ ES VENCIENDO LA IMPOTENCIA 


Hola, soy Brenda Ponce, investigadora, entrenadora personal y experta en nutrición y el día 
de hoy te quiero presentar un tratamiento que acaba con la impotencia rápidamente y, sobre 
todo, naturalmente. 

Sé que no me conoces, por eso me gustaría empezar contándote una historia de coraje y 
decepción provocada por la impotencia: la mía. 

Mira, voy a ser honesta, mi esposo Mario y yo siempre hemos tenido una vida sexual muy 
activa, nos encanta hacerlo varias veces al día y experimentar nuevas cosas que vamos 
conociendo en libros, revistas, en el cine y en cualquier otro lado. 

Sin embargo, hace unos meses la 
maldita impotencia se presentó, así, 
sin avisar, en nuestra cama y casi 
arruina nuestra relación...y nuestra 
vida. 

Porque mi relación y mi vida personal 
pero estuvieron a punto de irse a la 
basura cuando vimos que de un día 
para otro él simplemente ya no pudo 
mantener su erección. 

Y aunque a veces parecía que si podía 

al final sus erecciones duraban menos de 1 minuto. 

Así que decidió empezar a tomar esas pastillas azules que vemos anunciadas en cualquier 
lado: el viagra. 

Sin embargo, con el paso de los días Mario empezó a sentirse mal, era como si siempre 
tuviera gripa, de hecho, yo me di cuenta inmediatamente y lo convencí para ir a ver al doctor. 

Y él le recomendó una sola cosa: o dejar de tomarlas o atenerse a las consecuencias porque 
estaba, literalmente, jugando con su salud y con su vida. 
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Y ese diagnóstico nos dolió muchísimo, sin embargo, Mario es un hombre que no se da por 
vencido nunca y yo soy la mujer que siempre está a su lado para apoyarlo y esta vez no iba a 
ser la excepción. 

Así que juntos decidimos superar el problema, y, usando mis propios recursos, yo me empecé 
a aplicar todos mis conocimientos en nutrición y entrenamiento personal para encontrar la 
solución definitiva, la cura natural que casi nadie conoce para la disfunción eréctil. 

Créeme, no fue un camino sencillo de andar, pero al final lo conseguí y Mario fue el primero 
en disfrutar de nuestro triunfo al recuperar sus erecciones. 

Después le presentamos el tratamiento a unos amigos, que tenían el mismo problema, ellos 
a su vez se lo presentaron aun amigo suyo y los resultados fueron tan buenos que nos dijimos 
"este tratamiento tiene que conocerse en TODO EL MUNDO" 

Y, en este reporte te voy a presentar una breve revisión de lo que encontré durante todos 
esos meses de investigación, esfuerzo y dedicación. 

¡Porque nosotros ya caminamos ese difícil camino, y como te ves nos vimos y no queremos 
que tú pases por esto! 



»»>DESCUBRE AQUÍ QUÉ ES VENCIENDO LA IMPOTENCIA<<<<< 
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M ira, en nuestra investigación empezamos descubrimos varias cosas, primero, que la 
impotencia es una enfermedad que te ataca debido a tu forma de vida. 


No es una enfermedad de transmisión sexual ni una enfermedad provocada por virus. 

es una 

enfermedad CONSECUENCIA DE UN ESTILO DE VIDA PELIGROSO PARA TUS ERECCIONES. 



Además, también descubrimos que la impotencia es una enfermedad que ataca a miles de 
hombres en todo el mundo. 


Y no solo eso, además, descubrimos que la disfunción sexual masculina es una de las causas 
principales de los rompimientos y los problemas de pareja. 

Y también, como ya lo pudiste ver, 
descubrimos, en carne propia, que los 
medicamentos para la impotencia más 
conocidos son un verdadero peligro para la 
salud. 

Porque lo que no nos dicen las grandes 
empresas farmacéuticas que solo quieren 
nuestro dinero, es que, a largo plazo, pueden 
provocarte problemas de presión arterial que 
pueden ser irremediables. 

De hecho, también descubrimos que la verdadera razón de que los medicamentos para la 
impotencia más populares funcionen es que en realidad son medicamentos para la presión. 

O sea que funcionan como potentes vasodilatadores y por eso a la larga te ocasionan esos 
problemas de presión sanguínea muy alta. 

También descubrimos cuáles son las verdaderas causas de la impotencia y que básicamente 
se deben a hábitos dañinos, medicamentos, problemas emocionales o de estrés, problemas 
hormonales y, como ya lo has visto, cardiovasculares. 
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Y, antes de continuar, me gustaría hacer una pausa para hablarte brevemente un poco más 
de ellas. 


Enfermedades cardiovasculares. Aunque parece increíble cada vez son más los hombres 
menores de 40 años que padecen impotencia por una sencilla razón: 

Por la presión arterial muy elevada causada por una vida sedentaria, por comer alimentos 
ricos en sodio, por una deficiente ingesta de potasio y por algunos hábitos que te voy a 
presentar más adelante. 

Problemas hormonales. Cuando mi esposo y yo descubrimos esto nos fuimos, 
literalmente, de espalda. 

Porque fíjate que muchas veces los hombres están comiendo alimentos muy ricos en 
estrógeno y que sabotean a la testosterona, la hormona masculina necesaria para tener 
erecciones grandes y firmes por mucho tiempo. 

Además, hay hábitos, por ejemplo, llevar una vida sedentaria o hacer ejercicios de cardio que 
también inhiben la producción de testosterona en tu organismo 

Hábitos dañinos. En nuestra investigación descubrimos también que hábitos como fumar, 
llevar una vida sedentaria o tomar mucho alcohol o bebidas energéticas también generan 
problemas de impotencia. 

Porque este tipo de hábitos pueden tapar, así, literalmente tus venas y tus arterias. 

Además, todo esto provoca que tu sangre se vuelva más espesa y por eso le cuesta tanto 
trabajo a tu corazón llevar la sangre a las arterias del pene. 


Y sin una buena circulación es prácticamente imposible mantener una erección. 


Afortunadamente mi esposo y yo descubrimos alimentos para impotencia, ejercicios, 


bebidas, hierbas y suplementos naturales que funcionan muy bien para acabar con la 
impotencia naturalmente y te ayudan a recuperar las erecciones ¡rápidamente! 


Medicamentos. Fíjate que otra de las causas de impotencia menos conocidas pero cada 
vez más comunes es el consumo de ciertos medicamentos. 


De hecho, un simple medicamento para la gripa puede causarte impotencia, y eso nadie te 
lo dice ¿verdad? 

Pues sí, y te recuerdo que en Venciendo la Impotencia vas a conocer la lista completa de 
estos medicamentos que están causándote impotencia sin que te des cuenta. 

Causas psicológicas. Estas son las causas más comunes entre los hombres jóvenes que 
padecen de impotencia o de eyaculación precoz. 
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Y mi esposo y yo descubrimos, por ejemplo, que el estrés, el nerviosismo y las falsas 
expectativas sobre tu propio desempeño sexual pueden generar químicos en tu cerebro que 
no te dejan tener erecciones. 

O que cuando las tienes te obligan a eyacular en unos cuantos segundos. 

Además, fíjate que mi esposo y yo descubrimos otra cosa muy interesante, que a veces 
nosotras las mujeres influimos mucho en la impotencia. 

Porque, en ocasiones, las mujeres no sabemos dar un estímulo correcto a nuestra pareja o 
por falta de experiencia, o igualmente, por sentimiento de culpa, falta de autoestima, etc. 

¿Y quieres conocer la buena noticia? Que también descubrimos que la mayoría de las veces 
la impotencia se debe a causas psicológicas y que la disfunción eréctil psicológica se cura para 
siempre en muy poco tiempo. 

De hecho, en Venciendo la Impotencia tenemos dedicamos todo un capítulo para mostrarte 
como curar la impotencia psicológica en menos de 7 días. 


»»>CLIC AQUI PARA CONOCER VENCIENDO LA IMPOTENCIA<<<<< 
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4. VENCIENDO LA IMPOTENCIA: COMO PREVENIR LA IMPOTENCIA 


7 


4. VENCIENDO LA IMPOTENCIA: COMO PREVENIR LA IMPOTENCIA 


M ira, tú te das cuenta de que tienes impotencia cuando cumples uno de los siguientes 
requisitos: 

-> Porque no puedes tener erecciones con tu pareja, pero si puedes tener erecciones en las 
mañanas y cuando ves material porno. 

-> Porque no puedes tener erecciones con tu pareja y tampoco tienes erecciones matutinas 
o cuando ves pornografía. 

-> Porque tienes erecciones matutinas, pero no puedes tener erecciones con tu pareja ni 
viendo pornografía. 

En cualquier caso, tienes que atenderte inmediatamente, porque, como ya pudiste ver, la 
impotencia puede ser un aviso de tu cuerpo porque puedes estar padeciendo algo peor. 

Sin embargo, también tengo que decirte que mi esposo y yo también descubrimos como 
prevenir la impotencia con algunas prácticas muy simples. 

Y a continuación voy a darte unos brevísimos consejos para que, si padeces impotencia, 
puedas empezar a curarte ¡ya! 

No bebas más cerveza. Sí yo sé que en cuánto leiste esto, tú como mi esposo pusiste los 
ojos de plato y abriste la boca como diciendo ¿por qué? 

Pues pasa que lo que mi esposo y yo descubrimos es que la cerveza es una de las bebidas que 
hace que tu cuerpo genere más estrógeno. 

Si, sé que parece increíble, porque todos los días vemos a chicas bellísimas anunciando 
cerveza, sin embargo, la verdad es esta: que mientras más cerveza consumes más masa 
muscular pierdes, más vientre ganas y menos testosterona tienes. Es así de cruel y así de 
despiadado. 

No fumes tanto. Mira el problema con el cigarro es el mismo que tienen otras cosas, como 
la comida, si vivimos solo para comer no solo nos vamos a ver obesos, sino que además 
dañamos toda nuestra salud. 
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Y con el cigarro pasa lo mismo, 1 o 2 cigarros de vez en cuando no hacen daño, pero fumar 1 
cajetilla al día eso si para preocuparte, porque tus venas deben estar a punto de taparse 
como una vía rápida a la hora que salen los niños de la escuela. ¡Imagínate! 


Cuida tu cuerpo con ejercicio. Yo como entrenadora personal y como esposa te puedo 


decir, 

no hay hombre más saludable y atractivo que el hombre que se cuida y se ejercita todas 

las semanas. 



Y ¿te fijaste que dije todas las semanas y no todos los días? 


Es que no tienes que ir a un gimnasio costoso ni nada parecido, solo debes salir a caminar o 
hacer 15 minutos de mancuernas 4 veces a la semana y de verdad vas a ver la diferencia. 



Vigila tu dieta. ¿Te gustaría conocer algunos alimentos para la impotencia que son tan 
efectivos como el viagra? 


Yo sé que sí, por eso, y porque sé que descargaste esta presentación para conocer 
información muy valiosa, hoy te voy a hablar de 4 de ellos. 


Recuerda que la lista completa de alimentos, bebidas, hierbas, ejercicios y su 

plementos 

naturales para tener mejores erecciones está en el libro Venciendo la Impotencia. 



1. Brócoli. Este es el alimento número uno contra la impotencia, porque funciona como un 
potente dilatador, cómelo todos los días y vas a ver. 


2. Ajo. EL ajo es un alimento que sirve para muchísimas enfermedades, entre ellas la 
impotencia, cómelo todos los días durante 1 mes y vas a sentirte mejor que nunca. 

http://venciendolaimpotenciaya.com/ 
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3. Chocolate amargo. EL chocolate es una bebida de dioses, literalmente, no solo es delicioso, 
sino que además te ayuda a curar la impotencia por su elevado nivel de nitratos y además te 
ayudan a generar testosterona más rápido que nunca. 

4. Salmón. EL salmón y, en general casi todos los pescados y mariscos son muy efectivos para 
mejorar tus niveles naturales de testosterona. 

La hormona masculina que te ayuda a tener músculos firmes, cabello abundante y fuerte, 
más vigor, más energía, y, obviamente, mejores erecciones. 
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M ira, yo sé que muchos hombres tienen el problema y así se quedan, porque no les importa, 
se sienten mal y les da igual; y, honestamente, yo no escribí Venciendo la Impotencia 
pensando en ellos. 

Si ellos prefieren perder su vida sexual, o perder a su pareja y, en el proceso ver afectada su 
autoestima, lo siento mucho, tú y yo no podemos hacer nada; allá ellos. 


Porque yo sé que tú eres de los pocos que si está dispuesto a 
mejorar tus erecciones, tu vida sexual y tu calidad de vida, por 
eso te recomiendo que conozcas y uses Venciendo la 

Impotencia hoy mismo. 


V Porque hoy tú puedes tener erecciones firmes y muy duraderas para hacer feliz a tu pareja 
para toda la vida. 

V Con Venciendo la Impotencia miles de orgasmos están 100% garantizados 

V Venciendo la Impotencia te ayuda ya 


Ahora que ya conoces el problema y que sabes cómo puedes para prevenirlo tú necesitas 
conocer y usar VENCIENDO LA IMPOTENCIA 

http://venciendolaimpotenciaya.com/ 
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V Porque es el mejor tratamiento natural para la impotencia y la eyaculación precoz. 

V Porque vas a curarte en menos de 60 días y no vas a padecer impotencia jamás. 

V Porque vas a dejar para siempre las pastillas para la impotencia ¡antes de que sea tarde! 

V Porque vas a poder complacer a tu mujer ¡todos los días! Olvídate de los pleitos y la 
monotonía por falta de sexo. 

V Porque estás listo para invertir en tu salud y sé que también estás listo para curarte. 

V Porque, después de usarlo, vas a poder tener erecciones de 45 minutos...y hasta más. 

V Porque tu mujer va a querer verte solo a ti, tocarte solo a ti, amarte solo a ti... y te lo va 
a decir todo el tiempo. Para 

V Porque tú quieres volver a tener erecciones y yo voy a ayudarte. 
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Y, espera, antes de descargar Venciendo la Impotencia te quiero recordar que yo voy a 


darte la garantía del 100% de satisfacción. 



»> DESCARGA AQUÍ VENCIENDO LA IMPOTENCIA «< 


Recuerda, este libro no es para cualquiera, es solo para ti que estás listo para ver que se 
siente tener erecciones duras como roca y muy duraderas naturalmente. 


Brenda Ponce, investigadora 
creadora de Venciendo la 
Impotencia 


Sinceramente Tú amiga Brenda Ponce, investigadora, entrenadora personal, experta en 
nutrición y experta en tratamientos naturales para disfunción eréctil 
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